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UWAGA!!

Terminy dotyczace Rekolekeji, Triduum Paschalnego i Swiat
Wielkanocnych beda wydrukowane na osobnych kartkach
wylozonych w kosciele przez ksiedza.

Alleluja! Alleluja!

Wesoly nam dzi$ dzien nastal, Chrystus bowiem zmartwychwstal!!
Niech Zmartwychwstanie Panskie, ktore niesie odrodzenie
duchowe, napelni wszystkich spokojem i wiarg, da sil¢ w
pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przyszlosc.
Radosnych i blogostawionych Swiat Wielkiej Nocy, milych dni
swiatecznych i smacznej Swieconki zyczy ARKA



Co z tym postem? <—=—=

Zblizamy si¢ do konca prawie szesciotygodniowego Wielkiego Postu. Wszyscy
wiemy, ze to czas, w ktorym nie organizujemy hucznych imprez i zabaw. Wiemy
takze, ze Wielki Post obejmuje modlitwe, post 1 jatmuzng. Post, to dobrowolne,
powstrzymanie si¢ od jedzenia lub spozywania pokarmdéw migsnych. Najczesciej
posci si¢ z przyczyn religijnych. Jaka jest historia naszego postu?

Dawniej, w czasie postu nalezato eliminowac sporo potraw z jadtospisu. Surowe
reguty postu zakazywaty jedzenia nie tylko migsa, ale tez jajek, mleka czy masta.
Liste zakazanych w poscie produktow stworzyli ojcowie Kosciota, ktorzy obficie
czerpali z zasad starozytnej dietetyki — cenionej 1 popularnej dziedziny w tamtych
czasach. Biskupi wykorzystali 6wczesne zasady zdrowego zywienia 1 opracowali
postny kanon, czyli zbior zasad, ktory przetrwat wieki. Polska przez lata styne¢ta
z rekordowo dhlugich, bo niemal pdétrocznych postow. wszystkim o poscie w
Dawniej, w Sredniowieczu az do XVII wieku, poscito si¢ w srodg, pigtek 1 sobote.
W $rodg, - to nawigzanie do zdrady Judasza, w piagtek - do meki Chrystusa, a post
w sobote byt wigilig, czyli przygotowaniem do niedzielnego $wigtowania. Oprocz
tego istnial post w wigilie Wszystkich Swietych, Nowego Roku, czyli w
Sylwestra - dopiero od pdinocy mozna byto je$s¢ migso 1 bawic si¢. Poszczono tez
w wigilie Trzech Kroéli, Swiat wszystkich apostotow czy §wigt maryjnych. Czes¢
swigt byta ruchoma, ale na pewno w Polsce post trwal co naymniej p6t roku! To
nie wszystko, bo byly jeszcze dni tzw. suche, czyli trzy dni $cistego postu raz na
kwartal, zwigzane z kalendarzem liturgicznym np. po pierwszej niedzieli
Wielkiego Postu czy Zestaniu Ducha Swietego. Rezygnacja z migsa nie oznaczata
glodowania. Na talerzach pojawity si¢ wyszukane rodzaje ttustych ryb, ciasta,
wino, co wzbudzato oburzenie prawostawnych sgsiadow.

W I czy IV wieku hierarchowie Kos$ciota stworzyli zasady postu, opierajac si¢

na roznych tradycjach. Wedlug zasady dietetycznej 1 kulturowej wywodzacej sie
ze starozytnosci, gdzie mig¢so jedzono rzadko, w czasie Swieta poganskiego. W
starozytnos$ci nie znano takiego podzialu na zwierzgta, jaki dzi§ znamy. Uwazano,
Ze pewne zwierzeta majg goracy, wybuchowg krew, zaliczano do nich wigkszo$¢
ssakow 1 ptakow, a inne - te zyjace w wodzie, sg zimnej natury 1 jedzenie ich
ozigbia. Kto zjadal za duzo migsa byt nerwowy, rozwigzty 1 che¢tny do bojki.
Natomiast réwnowage, spokoj, opanowanie w dziataniu, zapewni¢ miaty
pokarmy wilgotne 1 zimne: ryby 1 warzywa.

Z czasem udalo si¢ przekona¢ wszystkich chrzescijan do postu, ktory stat si¢
symbolem religii. Zaczeto wymagac od ludzi, zeby jedli rzeczy zdrowe, jednakze
dla wigkszosci byty zbyt drogie 1 luksusowe (oliwa, wino, niektére ryby), a nie
mogli jes¢ tego, co mieli na wyciagniecie reki: masta, jajek czy sloniny.
Pojawity sie kontrowersje i wokot nich toczyly sie dyskusje prowadzace w



efekcie do reformacji. Znana jest historia Marcina Lutra 1 jego stynne tezy
przybite do drzwi koS$ciota, ale wiemy tez, ze w Szwajcarii reformacja rozpoczyna
si¢ od publicznego jedzenia kietbasy w Wielki Pigtek. Gdy Mieszko 1 ochrzcit
si¢, od razu oznaczalo to przyjecie postu.

Post ukazal, w jaki sposob kultura religii miata wptyw na zmiane gospodarki.
To mnisi zatozyli w Sredniowieczu liczne stawy, bo ryby z jezior 1 rzek staty si¢
mato wystarczalne. Na stotach rozpowszechnity si¢ thuste ryby: karpie, wegorze,
sandacze. Powstal sezonowy kalendarz kulinarny. Jesienig, kiedy bylo duzo
migsa robito si¢ wiele przetwordow; marynaty, wedzonki. Nieprzypadkowo w
Polsce smak Wielkanocy to smak pachnacej wedzonki, szynek, zurku, ktory stal
si¢ naszg tradycjg. W czasie postu starano si¢ szukac zrodet oleju. Pojawity si¢
uprawy konopi, bo miaty tluste ziarno. Wyciskano nawet z nich mleko i1 robiono
masto. Nastata nowa kulinarna moda. Byto w niej wiele elementow, ktore dzis
przypisujemy kuchni weganskiej. Z mleczka migdatowego, z gestej emulsji
wycisnigtej z orzechoOw robiono ser, tak jak dzi§ ser z orzechdéw, ktory jest
podstawa kuchni wegan, dawniej popularnej wsrod bogatych.

W czasie reformacji, we Francji, Wloszech 1 pin. Niemczech, biskupi
liberalizowali post, pozwalajac jes¢ masto, jajka, mleko. W Polsce tego jednak
nie zniesiono. Dochodzitlo nawet do sytuacji, ze wystannicy papieza, ktorzy z
Rzymu przyjezdzali do Polski, byli zaszokowani surowoscig postu. Z drugiej zas
strony zakonnicy francuscy nie chcieli uczestniczy¢ na polskich ucztach, bo
uwazali, ze na nich byty stoty petne wspaniatych ryb, co przeczyto idei postu,
umartwiania si¢ 1 ascezy. A z kolei polscy zakonnicy nie lubili chodzi¢ do
francuskich, bo uwazali, ze tamci postepujg jak heretycy, poniewaz jedza nabiat.
Polscy ksieza ttumaczyli swoje reguty, ze mamy nasz wtasny post polski.

Ten catkowicie bezmiegsny post, bardziej surowy niz w innych europejskich
krajach - dzi$§ powiedzielibysmy weganski czy wegetarianski - jest nasza cecha
narodowg. Mimo zlagodzenia postu wigilijnego przez biskupow, dzi§ wigkszos¢
Polakow przestrzega postu przed Bozym Narodzeniem. Tradycyjna kolacja
wigilijna oparta jest na smacznych potrawach rybnych i bezmigsnych.

Z Biblii znamy sceny Chrystusa, Ktory poscit 40 dni na pustyni bez wody 1
jedzenia. My katolicy chcemy probowac nasladowac¢ Chrystusa, ale nie musimy
robi¢ tego, co On, bo nie jestesmy w stanie tego uczyni¢. Mamy powstrzymywac
si¢ od jedzenia w jakim$ waznym momencie 1 najlepiej w wybranej intencji.

Protestanci odrzucali post 1 powoli pod ich wptywem, w wielu krajach
tagodzono odbywanie postu. W Polsce do XVII wieku trwat srodowy post, a
piatkowy 1 sobotni trwat jeszcze dlugo.



Dzisiaj chrzescijanie dobrowolnie przestrzegaja powszechnie pigtkowego postu.
Post $cisty obowiazuje w naszym KoSciele w Srode Popielcowa oraz w Wielki
Piatek. Polega na powstrzymaniu si¢ od spozywania mig¢sa z wyjatkiem ryb i
ograniczeniu positkow. Post obowigzuje wszystkich petoletnich od 14 do
rozpoczgcia 60 roku zycia.

Zblizajac sie¢ do swigt Wielkiej Nocy, zyczymy wszystkim wytrwania we
wszelkich wielkopostnych postanowieniach. oprac. Zofia Szkoc
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Msze Swiete w niedziele i $wieta nakazane o godz. 12:30

Mozliwo$¢ Spowiedzi Swietej
Heilbronn w niedziele po Mszy sw
Ludwigsburg  wczwartki od godz. 18:30 do 19:00
w piatki od godz. 18:00 do 18:30
w soboty od godz. 18:00 do 18:30
Msze Sw. w Ludwigsburgu:
czwartki -19:00, w piatki -18:30 soboty 18:30, w niedziele 10:15 1 18:30
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Ks. Eugeniusz Bartnik  Proboszcz beugeniusz(@gmx.de ®@07141 251012
0177 5571367

Ks. Piotr Janaszczyk Wikariusz pjanaszczyk@wp.pl 07141 7889131
0152 07484601

Alicja Duczkowska - Biuro Parafialne w Ludwigsburgu 07141 893369

parafia.lb@web.de  Fax: +49 7141 893368
Zofia Szkoc Redakcja ARKI 07130 400345



